par Francois Régis Hutin

Faire soi-méme, par soi-méme

«Je souhaite ce bonheur-la A tout
le monde ! »; voila un voeu qui fait du
bien et réjouit 0 cos temps difficiles
ol la guerra (e dispute § la paix, ou le
tarrorsme s'en prend a tout el A tous,
sans parler des confrontations sociales
et palitigues en cours,

De guel baonheur s’agit-il dong ? Ch,
d'un getit honheur tout simple rmais qui
change 2 vie: faire sei-méme par soi-
memea AINsi. par exemple, consiruire
sor nadre de vig, repeindre sc-meame
sen logement. Gu bien, cultiver soi-
memc un petit bout de jardin, Et cela
en tat beaucoup da jardiniers sil'on
pense, gu'en France, il existe pres de
2 millions o= jarding potagers ! Calaen
tat des convarsations les bras appuyes
sUr -2 manche de la bache: « Au jar-
din, il y a des échanges de légumes
au de graines, dit I'un de ces j:irdiniers.
mais il y a 2ussi échange de bons pro-
cédés, de techniques de culture. On
se connait mieux, on s'entraide et pas
seulement au jardin. » On donne
aussi v aurait H 000 bendhciaires re
guliers de (4 production das jardins. sur
tout oes membres de la famille, ot
21300 béneficiaires irequliers, surtout
des voising ou tdes amis.

Crost le genra deffort ot d'activitc
gue souticnt une association: e
Programmo auto-production ot déve-
isppemont éconamigque &t social
{Pades) (). tonde voior quelques an
nces par un economiste, Guy Rous-
tang. et ouelques personnes, Bien sdr,
sans ramcttre 2n cause l'insertion so-
clale par l'emiploi, les membres de

cette association sont désirax de sow-
tenir, en particulicr. des intiatives e
courant a des productions person
nelles en divers domaings, Ainss, grace
ades animateyrs, colte assomation ac-
compagne des persctanes en difficultc
gui peuvent se laricer clles-mémes
dans l'auto-réhatsltation de leur loge-
ment. De cette facon. clles accadent &
un meilzur confort, elleg maitrisem:
mieux leurs dépenses an ¢nergie On
peut auss! developper lalto-réhabili-
tation autour ohe la mason. nans larde,
le quartier,

Jardins partagés

llenva de mgme pour les arding ap
pelés jarding partagés, s offrent la pos
sihitité de cultrver indwiduallement une
parcelle dans un groupe de jardins
proches des habitations cu permiettent
4 vlusieurs personnes de cultiver. on-
sembie, un iardin et de partager les ou-
tls nécessaires dunt tolt 'e monide ne
Aispose pas.

Ainsi, 22 diffusent des savair-tanre
chez des personnes: Qui, n'ayant pas
ete intliges ou formocs, ont faozomn
dapprendre cerlauns aspects du traval
manuel.

De eelte maniere, on decalvre o
l'on redacouvra «le plaisir de travailler
de ses mains, a san rythme, sans
&tre contraint. Difficile alors de de-
meéler la peine de travailler et le plai-
sir d’étre creatif, d’agir sur son envi-
ronnement, de modifier son cadre de
vie...», expliquenrt les fordateurs da

Fades lls conztatent egalement gue.
dang nombre de cas, mage au guar-
ter 'amelore, 28 lans entre parerns,
eatants, grands-parents se reszerrent,
que l'on contregalance la passivité du
consommate.dr ou du telespectateur.
que un procpose aux jsunes du
concret et pas seulement de l'abstrac-
tion, des jeux tele, du artuel. s consta-
tent encoe gue 'on =g prend davan-
lage en main au heu de se contenter
d'atre assiste.

Toul ce a aboubtit & d'heurcux résul-
tats . contrairemant a ¢e que l'on pou-
vall cramndre dans certains quartiers,
les jounes n'ont pas saccagé e resul-
tat de ces efforts e, par exemple, ces
jarding «visibles par tous qui justifient
le respect et facilitent 'apprentissage
des régies et de la civilité ».

| e miaraichars professionnels et les
arsans nont pas hed d'étre inguiets
dne formce supplémentaire de coneur

=0 ees legumes Trals, ces amého
ratics de fogements, bien peu auraent
p les payver de leur poche car beau-
couUp de ©onx gu sefforcent de vivre
aos formes de solidarité sont des per-
sonnes Su aes familles en difficulté.

0 opeut dong, sans crainte, pro-
MULVSI vl Dades de nouveaux pro-
Jets, fre connaitre inlerét de l'auto-
produrtion gui devraib avoir toute sa
place dares las politgues de develop-
parnent social el dans la lulte contre
s exsions,
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